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Nom :  
 
Prénom : 

 
Classe : 



 
 

 
Durant la période du confinement, la mobilisation des personnels de l'établissement a permis d’assurer 

la continuité pédagogique et le suivi des élèves à distance avec efficacité et adaptabilité. Cependant la diversité 
des situations personnelles des élèves pendant cette période a induit parfois des écarts d’apprentissage. 

L’objectif prioritaire de cette rentrée est d’établir le cadre propice à la poursuite des apprentissages et à 
la reprise de la vie collective. Il s’agit de résorber les écarts qui ont pu naître de cette crise sanitaire, ce qui 
implique : 

- d’évaluer les besoins des élèves dans les attendus pédagogiques fondamentaux de l’année 
précédente ; 

- de proposer aux élèves avec des fragilités identifiées un accompagnement pédagogique renforcé 
durant les premières semaines de l’année scolaire 2020-2021. 

 
 

LIVRET DE SUIVI : COMMENT CA MARCHE  

 
1. Au cours de la première séance, l’accompagnant demande à l’élève de faire son auto-évaluation. 
2. En appui sur les informations communiquées par le professeur principal (besoins identifiés, difficultés 

dues au confinement) et l’auto-évaluation de l’élève, l’accompagnant fait un entretien de 
positionnement afin de cibler les objectifs d’apprentissage à travailler afin de résorber les écarts qui ont 
pu naître de la crise sanitaire. Au cours de cet entretien il coche les items à consolider dans la partie 
« Attendus de fin d’année 2019-2020 (mars-juin) ». 

3. L’élève soumet le livret à la signature de ses parents et le ramène à l’accompagnant. 
4. L’accompagnant transmet le livret à la signature du/de la professeur(e) principal(e), puis conserve le 

livret jusqu’au prochain entretien bilan.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Date du bilan initial :  
 
Elève :                                                     Classe : 
 
Accompagnant (e) :   
 

Auto-évaluation de l’élève : 
 

1. Mes difficultés scolaires pendant le confinement : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Maîtrise des outils et des méthodes pour apprendre : 
 

Répondez aux questions Pas du tout Rarement Parfois Souvent Toujours 

Je comprends, je m’informe et je raisonne 

En général, je comprends bien les consignes      

Je sais utiliser mes cours et mes connaissances pour faire mon 
travail 

     

Je sais faire des recherches, choisir et organiser les informations      

Je réalise un travail 

Je sais appliquer les consignes et faire ce qui est demandé       

Je sais m’organiser et gérer mon temps      

Je peux travailler seul en restant concentré(e)      

Je sais mémoriser les connaissances et les restituer      

Je sais réviser      

Je sais travailler en groupe      

Je communique 

Je sais faire des phrases complètes et correctes      

J’emploie un vocabulaire précis et adapté       

Je présente un travail écrit soigné et lisible      

Je sais demander la parole, poser des questions ou exprimer mes 
idées devant les autres 

     

Si je ne comprends pas, je sais demander de l’aide      

 



Attendus de fin de l’année 2019-2020 (mars-juin) : 
 

Cette partie est destinée à faire un bilan rapide des attentes disciplinaires pour informer les parents des 
besoins de leur enfant et identifier les objectifs prioritaires à fixer durant la période de l’accompagnement 
renforcé.  
 

5° en 2020-2021 (6° en 2019-2020): 
 

 
Matière 

 
Compétences et connaissances essentielles 

A 
consolider 

(à cocher) 

Français - Ecouter un message oral/un texte lu et le comprendre 
- Parler en prenant en compte son auditoire 
- Lire avec fluidité (130 mots par minute) 
- Comprendre un texte littéraire 
- Lire et comprendre un schéma, une image, un document non littéraire 
- Ecrire à la main de manière efficace 
- Répondre à une question de façon écrite et pertinente 
- Produire un écrit long, fondé sur une consigne et l’améliorer 
- Ecrire en maîtrisant les accords du GN 
- Connaître les principaux constituants de la phrase 
-Maîtriser la conjugaison des 4 temps simples de l’indicatif, du passé composé, du plus-que-parfait 
- Savoir reconnaître une famille de mots, des synonymes, des antonymes, des mots polysémiques 
- Savoir améliorer son orthographe lexicale (dictionnaire, mémorisation, mots de la même famille…) 

 

Mathématiques - Techniques opératoires avec les nombres décimaux  

Histoire / 
Géographie 

- Les débuts du Judaïsme 
- Conquête, paix romaine et romanisation 
- La naissance du Christianisme 
- Lecture de paysages ruraux, littoraux 
- Prélèvement d’information 
- Repérage dans l’espace et le temps 

 

Espagnol - Maîtrise du présent de l'indicatif. 
- Savoir se présenter  et présenter les autres (oral et écrit) avec des phrases simples (description 
physique, famille, animaux, maison, goûts, loisirs...). 
- Suivre des instructions, des consignes / comprendre les consignes de classe. 
- Savoir établir un contact social (saluer, demander des nouvelles, remercier...). 
- Savoir poser des questions simples et y répondre (oral). 
- Savoir remplir à l'écrit un questionnaire (fiche d'identité). 

 

SVT Thème : le  vivant, sa  diversité et les  fonctions qui  le caractérisent  
- Classification et évolution 
- Transformation des êtres vivants pendant leur développement 
- Besoins nutritifs des plantes vertes et des animaux (nutrition humaine) 
- Amélioration des cultures et des élevages 

 

Physique 
/Chimie 

Matière, mouvement, énergie et information 
Les mouvements : observer et décrire différents types de mouvements. Analyser la trajectoire et la 
vitesse d’un mouvement : 
- trajectoire : rectiligne, circulaire, curviligne (quelconque) 
- vitesse : uniforme, accéléré, ralenti (décéléré) 
- calcul de vitesse 
Les formes et les sources d’énergies : identifier différentes sources d’énergie (Soleil, mouvement du 
vent, mouvement de l’eau, uranium ...) 
 

La planète Terre 
La Terre et le système solaire : connaître la composition du système solaire (notre étoile, les différentes 
planètes, notre satellite …) 
Les mouvements de la Terre dans le système solaire : 
- Caractériser le mouvement de la Terre autour du Soleil et de la Terre sur elle-même 
- Les saisons 
- L’alternance  jour/nuit 

 

Technologie - Décrire le fonctionnement d’objets techniques, leurs fonctions et leurs composants. 
- Utiliser différents modes de représentation formalisés (schéma, dessin, croquis, tableau, graphique, 
texte). 
- Utiliser des outils numériques pour : communiquer des résultats ; traiter des données ; simuler des 
phénomènes ; représenter des objets techniques. 
- Identifier les évolutions des besoins et des objets techniques dans leur contexte. 
- Repérer et comprendre la communication et la gestion de l’information. 

 



4° en 2020-2021 (5° en 2019-2020): 
 

 
Matière 

 
Compétences et connaissances essentielles 

A 
consolider 

(à cocher) 

Français - Comprendre des messages oraux complexes (explicite et implicite) 
- S’exprimer de façon maîtrisée à un auditoire (exposé, récitation) 
- Echanger à l’oral de façon constructive (étayer un avis, nuance) 
- Contrôler sa lecture autonome (comprendre seul un texte et valider) 
- Lire et analyser un schéma, une image, un document non littéraire 
- Interpréter des textes littéraires 
- Améliorer son écrit, son brouillon 
- Ecrire « à la manière de » ou en parallèle/prolongement d’une lecture 
- Comprendre le fonctionnement de l’argumentation 
- Connaître les principaux constituants de la phrase 
- Reconnaître la phrase complexe (juxtaposition, coordination, subordination) 
- Maîtrise de la ponctuation 
- Maîtrise des accords complexes dans le GN 
- Accord du participe passé 
- Conjugaison et formation des temps simples et composés de l’indicatif ; impératif ; conditionnel 
- Savoir reconnaître et trouver une famille de mots, des synonymes, des antonymes, des mots 
polysémiques ; constituer un champ lexical 
- Savoir améliorer son orthographe lexicale (dictionnaire, mémorisation, mots de la même famille) 
- Analyser les marques d’organisation d’un texte , son niveau de langue, les marqueurs de l’énonciation 

 

Mathématiques Proportionnalité  / conversions  

Histoire / 
Géographie 

- Les risques technologiques 
- Le changement global 
- Humanismes, réformes et conflits religieux 
- Les rois de France aux XVI et XVII siècles 
-> Utiliser mes connaissances pour expliquer un document 
-> Se repérer dans le temps et dans l’espace 

 

Espagnol - Maîtrise du présent de l'indicatif, du subjonctif présent, du futur et du conditionnel. 
- Savoir donner des conseils, faire des propositions. 
- Savoir parler de son quotidien, de l'école, de son environnement. 
- Savoir rendre compte d'un texte, d'un document à l'oral, résumer. 
- Savoir situer un évènement dans le temps et l'espace = date, heure... (oral). 
- Savoir s'orienter, donner un itinéraire. 

 

SVT Thème : le vivant et son évolution 
- Nutrition et organisation des plantes 
Thème : fonctionnement du corps humain et santé 
- Digestion 
- Respiration 
- Circulation sanguine 

 

Physique 
/Chimie 

Organisation et transformation de la matière 
- Caractériser les différents états de la matière (solide, liquide et gaz). 
- Proposer et mettre en œuvre un protocole expérimental pour étudier les propriétés des changements 
d’état 
- Interpréter les changements d’état au niveau microscopique. 
- Concevoir et réaliser des expériences pour caractériser des mélanges. 
- Décrire la structure de l’Univers et du système solaire 
 

Mouvements et interactions 
- Caractériser le mouvement d’un objet. 
- Utiliser la relation liant vitesse, distance et durée 
dans le cas d’un mouvement uniforme. 
- Vitesse. 
- Mouvements rectilignes et circulaires. 
- Mouvements uniformes et mouvements dont la vitesse varie au cours du temps en direction ou en 
valeur. 
- Relativité du mouvement dans des cas simples 
- Mouvement dans le système  solaire. 
 

L’énergie et ses conversions 
- Connaitre les principaux types de centrales électriques ainsi que leurs sources d’énergies 
- Élaborer et mettre en œuvre un protocole expérimental simple visant à réaliser un circuit électrique 
répondant à un cahier des charges : 
- connaître les symboles des différents dipôles 
- être capable de schématiser un circuit é électrique. 

 



- être capable de réaliser un circuit électrique 
- sens du courant 
- conducteur isolant 
- circuit en série, circuit en dérivation 
 

Des signaux pour observer et communiquer 
- Signaux lumineux 
- Distinguer une source primaire (objet lumineux) d’un objet diffusant. 
- Exploiter expérimentalement la propagation rectiligne de la lumière dans le vide et le modèle du 
rayon lumineux 
- Modèle du rayon lumineux. 
- Les éclipses 

Technologie - Mesurer des grandeurs de manière directe ou indirecte. 
- Identifier le(s) matériau(x), dans le cadre d’une production technique sur un objet. 
- S’approprier un cahier des charges. 
- Regrouper des objets en familles et lignées : évolution de l’objet. 

 

 
3° en 2020-2021 (4° en 2019-2020): 
 

 
Matière 

 
Compétences et connaissances essentielles 

A 
consolider 

(à cocher) 

Français - Comprendre et restituer des messages oraux complexes (explicite et implicite ; hiérarchisation des 
informations) 
- S’exprimer de façon maîtrisée à un auditoire pendant au moins 5 minutes (exposé, compte-rendu…) 
- Echanger à l’oral de façon constructive (étayer un avis, contredire dans  la nuance…) 
- Lire ou réciter un texte en adaptant sa posture, sa voix, son rythme aux intentions du texte 
- Analyser un schéma, une image, un document non littéraire en utilisant le vocabulaire adapté au 
support 
- Contrôler sa lecture autonome (comprendre un texte long lu seul) et rendre compte de sa lecture de 
façon « critique »  
- Savoir replacer un texte dans un contexte culturel, un registre, un genre 
- Savoir justifier une réponse sur un texte en le citant 
- Savoir rédiger des écrits variés en respectant leurs fonctions (lettres, articles, etc…) 
- Rédiger un texte à partir de contraintes (style, genre, lexique, etc.) 
- Préparer puis améliorer son écrit, son brouillon 
- Structurer une argumentation et trouver des arguments pour étayer une thèse 
- Insérer des paroles rapportées dans un texte 
- Connaître les classes grammaticales, les fonctions principales 
- Reconnaître et dégager les propositions d’une phrase complexe (juxtaposition, coordination, 
subordination) 
- Comprendre le mécanisme de la subordination 
- Maîtriser les accords dans le GN et les accords S/V dans les cas complexes ; l’accord du participe passé 
- Connaître les différents emplois des modes verbaux (valeurs) 
- Maîtriser la conjugaison des temps de l’indicatif, du conditionnel, de l’impératif, du subjonctif 
- Respect de la concordance des temps 
- Différencier les phrases passives, actives ; les types et formes de phrases 
- Analyser les marques d’organisation d’un texte, son niveau de langue, les marqueurs de l’énonciation, 
les reprises nominales ou pronominales 
- (Re) connaissance des principales figures de style 
- Savoir améliorer son orthographe lexicale (dictionnaire, mémorisation, mots de la même famille) 

 

Mathématiques Nombres relatifs /  nombres rationnels  

Histoire / 
Géographie 

- Prélever des informations 
- Faire un récit en histoire ou en géographie 
- Mondialisation 
- L’âge industriel 
- La France politique au XIXe 

 

Espagnol - Maîtrise des temps : présent de l'indicatif et du subjonctif présent, futur, conditionnel, passé 
composé, passé simple, imparfait. 
- Raconter succinctement des expériences vécues ou imaginées (oral et écrit). 
- Résumer, rendre compte, décrire, raconter. 
- Rédiger un message (carte postale, lettre, mail) et savoir répondre à un message. 
- A l'oral, être capable de se raconter : origine, famille, voyages, projets. 

 

SVT thème : le corps humain et la santé 
- Adaptation du corps à l’effort 
- Fonctionnement du système nerveux 

 



- Reproduction 
- Contrôle Hormonal du fonctionnement des appareils reproducteurs 

Physique 
/Chimie 

L’énergie et ses conversions 
Élaborer et mettre en œuvre un protocole  expérimental simple visant à réaliser un circuit électrique 
répondant à un cahier des charges simple ou à vérifier une loi de l’électricité. 
Exploiter les lois de l’électricité. 
- Dipôles en série, dipôles en dérivation. 
- L’intensité du courant électrique est la même en  tout point d’un circuit qui ne compte que des 
dipôles en série : loi d’unicité des intensités 
- Loi d’additivité des intensités 
- Loi d’additivité des tensions 
- Loi d’unicité des tensions. 
- Relation tension-courant: loi d’Ohm. 
 
Mouvements et interactions 
Caractériser le mouvement d’un objet. 
Utiliser la relation liant vitesse, distance et durée  dans le cas d’un mouvement uniforme. 
- Vitesse 
- Mouvements rectilignes et circulaires, curvilignes 
- Mouvements uniformes et mouvements dont la vitesse varie au cours du temps en direction ou en 
valeur. 
- Relativité du mouvement dans des cas simples 
- Modéliser une action exercée sur un objet par une force caractérisée par un point d’application, une 
direction, un sens et une valeur. 
- Identifier les actions mises en jeu (de contact ou à  distance) et les modéliser par des forces. 
 
Organisation et transformation de la matière 
- Composition de l’air 
- Mettre en œuvre des tests caractéristiques d’espèces chimiques à partir d’une banque fournie. 
- Identifier expérimentalement une transformation chimique. 
- Distinguer transformation chimique et mélange, transformation chimique et transformation physique. 
- Interpréter une transformation chimique comme une redistribution des atomes. 
- Utiliser une équation de réaction chimique fournie pour décrire une transformation chimique 
observée. 
- Notions de molécules, atomes, ions. 
- Conservation de la masse lors d’une transformation chimique. 
- Associer leurs symboles aux éléments à l’aide de la classification périodique. 
- Interpréter une formule chimique en termes atomiques : dioxygène, dihydrogène, diazote, eau, 
dioxyde de carbone, méthane 

 

Technologie - S’approprier un cahier des charges. 
- Organiser, structurer et stocker des ressources numériques. 
- Piloter un système connecté localement ou à distance. 
- Comprendre le fonctionnement d’un réseau informatique. 
- Identifier les flux d’énergie et d’information dans le cadre d’une production technique sur un objet et 
décrire les transformations qui s’opèrent. 

 

 
Objectifs prioritaires visés par l'élève pour la période à venir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Signatures de l’élève :                                                    Signatures des parents :  
 
 
 
Signatures de l’accompagnant :                                  Signatures du/de la professeur(e) principal(e) :  
 

 
 

 
 
 
Date du bilan intermédiaire ou final :  
 
Elève :                                                     Classe : 
 
Accompagnant (e) :   
 

 
 
 
 

Progrès constatés 
par l'élève 

 
 
 

 

 
 

Appréciation de 
l'accompagnant 

 
 
 
 

 

 
Signatures de l’élève :                                                    Signatures des parents :  
 
 
 
Signatures de l’accompagnant :                                  Signatures du/de la professeur(e) principal(e) :  
 
 

 


